
Trainingsschema Keizerloop (10 km) 
 d.d. 25 augustus 2018  - 2x of 3x trainen per week 
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Beste hardloper, 
 

Bovenstaand schema gaat uit van twee of drie trainingen per week. Zie de bijlage voor uitleg van de diverse 
trainingsvormen. 

 
Training 1 kan je ook vervangen door de gezamenlijke looptraining in 1 van onze loopgroepen. 
 

Veel plezier met de voorbereiding! 
 

 
Vriendelijke groet, 
 

Aart Stigter     www.hardlopenisleuk.nl  

http://www.hardlopenisleuk.nl/


                                                                 


